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Buzzing, euforie, încredere, 

relaxare, reducerea inhibiții
lor, 

comportament riscant, a
dorm

ire
, 

sevraj, pierderi ale cunoștin
ței,

comă, supradozaj fa
tal

Senzație de plutire, euforie, 

deconectare, relaxare, inert,

lipsă dureri, senzația de frică,

imposibilitatea de a te mișca, 

halucinații vizuale și/sau auditive

Tripping, acutizarea sim
țurilor, 

halucinații vizuale și/sau auditive, 
introspecții, greață, anxietate, psihoze, 

senzația de conexiuni spirituale,
atacuri de panică, lipsă de control

Loved up, bună dispoziție, 

deshidratare,  transpirații,

excitație sexuală, înțelegere, 

schimbări de dispoziție,

bufeuri, depresie

Uppers, energie crescută, tahicardie,
euforie, dilatarea pupilelor, paranoia,
comportament sexual riscant, infarct,

impotență, schimbări de dispoziție,
transpirații puternice, deshidratare

Designed in collaboration with DrugWatch: an informal 
association of charities, organisations and individuals 
who share an interest in establishing a robust early 

warning system in the UK for all types of drugs.

The Drugs Wheel by Mark Adley is licensed under a Creative 
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 Unported 
License. Permissions beyond the scope of this license may be 
available by using the contact page at thedrugswheel.com.
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Cercul substanțelor
Un nou model de conștientizare a substanțelor psihoactive

Inel exterior Efecte în funcție de categorie
Inel de mijloc Substanțe cunoscute cu proprietăți psihoactive

Inel interior Substanțe noi cu proprietăți psihoactive
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Designed in collaboration with DrugWatch: an informal 
association of charities, organisations and individuals 
who share an interest in establishing a robust early 

warning system in the UK for all types of drugs.
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available by contacting mark@thedrugswheel.com.
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Cercul substanțelor
Un nou model de conștientizare a substanțelor psihoactive

Inel exterior Substanțe cunoscute cu proprietăți psihoactive

Inel interior Substanțe noi cu proprietăți psihoactive



Fumat, relaxare, 
amuzament, gură uscată, 

schimbări de apetit, 
paranoia, senzualitate, anxietate, 

pierdere a memoriei, 
lipsa motivației

Invincibil, siguranță de 
sine, greață, lipsă dureri, 

euforie, pupile mici, 
dependență, sevraj, 
senzație de visare, 

mâncărime, transpirații, 
supradoză fatală

Buzzing, euforie, reducerea 
inhibițiilor, încredere, relaxare, 

comportament riscant, adormire, 
mancărime, sevraj, pierderi ale 

cunoștinței, comă, 
supradozaj fatal

Senzație de plutire, euforie, 
deconectare, relaxare, inert, 

lipsă dureri, senzația de frică, 
imposibilitatea de a te mișca, 

halucinații vizuale și/sau 
auditive

Tripping, introspecții, greață, 
acutizarea simțurilor, 

anxietate, alterări cognitive, 
atacuri de panică, 

halucinații vizuale și/sau 
auditive, psihoze, 
lipsă de control

Loved up, bună dispoziție, 
înțelegere, transpirații, 
bufeuri, deshidratare, 

schimbări de dispoziție, 
excitație sexuală, 

depresie

Uppers, energie crescută, 
tahicardie, euforie, dilatarea 

pupilelor, paranoia, 
comportament sexual riscant, 

impotență, infarct

Designed in collaboration with DrugWatch: an informal 
association of charities, organisations and individuals 
who share an interest in establishing a robust early 

warning system in the UK for all types of drugs.

Based on the Drugs Wheel by Mark Adley and licensed under a 
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 
Unported License. Permissions beyond the scope of this license 
may be available by contacting mark@thedrugswheel.com.
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