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Psihoaktīvo vielu rats
Jauns vielu apzināšanas modelis

Ārējais aplis: Tradicionālās psihoaktīvās vielas

Iekšējais aplis: Jaunās paaudzes psihoaktīvās vielas (JPPV)
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Enerģijas pieplūdums, eiforija, 
palielināta enerģija, trauksme, 

paātrināta sirdsdarbība, paranoja,
paplašinātas acu zīlītes, 

  seksuāls uzbudinājums, 
 straujš enerģijas zudums,

impotence

‘Ceļojuma’ izjūta, atziņas, 
garīgā saikne, panika,
pastiprinātas maņas, 

redzes vai dzirdes 
halucinācijas, trauksme, 

psihiskās veselības 
problēmas

Sajūsma, sakāpināts prieks, 
piederības sajūta, siltums, 

sapratne, svīšana, 
uzbudinājums, 

garastāvokļa svārstības, 
depresija

Ārpus ķermeņa sajūta, 
eiforija, ‘peldoša’ 

sajūta, atslābums, 
bailes, nespēja 

kustēties, sajūta ka 
būtu bedrē

Rosīgs/darbīgs, eiforija, 
pašpārliecinātība, 

atslābums, bezsamaņa, 
riskanta uzvedība, 

abstinences simptomi,  
koma, vemšana, nāve

Sajūta, ka esi neuzvarams, 
slikta dūša, sāpju nejušana,  

pārliecināts, drošības sajūta, 
eiforija, halucinācijas, 

sašaurinātas acu zīlītes, 
atkarība, pārdozēšana, 
abstinences simptomi

Appīpējies, miers,
palielināta ēstgriba, atslābums, 

ķiķināšana, ‘peldoša’ sajūta,  
juteklīgums, psihiskās veselības 

problēmas, paranoja, sausa 
mute, trauksme

Neizmantot komerciāliem mērķiem. 

Lai iegūtu sīkāku informāciju par licencēšanu,

apmeklējiet vietni www.thedrugswheel.com

[Vielu iedarbības ritenis  •  30/04/2021]

Psihoaktīvo vielu rats
Vielu iedarbība pēc vielu kategorijas
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