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Økt selvtillit, velvære, 
eufori, opphisselse, 

nedsatt appetitt, 
hjertebank, svette, 

sammenbitte tenner, 
utvidede pupiller, 
paranoia, angst, 

humørsvingninger, 
endringer i seksuell 
drivkraft og funksjon

Tilhørighet, opphisselse, 
økt forståelse, svette, 

varme, overoppheting,  
serotoninsyndrom, risiko 

for dehydrering eller 
overhydrering, erektil 

dysfunksjon, overdose

Skjerpede sanser, 
persepsjonsendring, 

synsforstyrrelser, endret 
selvopplevelse/�egodød�, 

tap av kontroll, panikk, 
humørsvingninger, 
opphisselse, frykt, 

oppkast, akutte psykiske 
reaksjoner

Eufori, følelsesløshet, 
trygghet, smertefrihet, 

svevende følelse, 
avslapning, beskyttelse, 
lykke, uoppmerksomhet, 

bevisstløshet, kraftig 
dissonans (K-hole), 

persepsjonsendringer, 
redsel, frakobling, 

sårbarhet

Avslapning, selvsikkerhet, 
bekymringsløshet, 

risikovillighet, 
hemningsløs atferd, 

hukommelsestap, søvn, 
kvalme, oppkast, eufori, 
svette aggresjon, eufori, 

bevisstløshet, koma, 
avhengighet, overdose

Selvsikkerhet, 
smertefrihet, trygghet, 

søvnighet, varme, følelse 
av uovervinnelighet, kløe, 

innsnevrede pupiller, 
kvalme, oppkast, eufori, 
svette, pusteopphold, 

overdose, avhengighet, 
abstinenser 

Ro, avslapning, svevende 
følelse, redusert smerte, 
paranoia, angst, nedsatt 

kortidshukommelse, 
blodskutte øyne, 

økt sensualitet, tørr munn, 
overopphisselse, 

endringer i appetitt 

Stimulerende
midler

Empatogener Psykedelika Dissosiativer Depressiva Opioider Cannabinoider

Rusmiddelhjulet

Ytre ring 
Etablerede psykoaktive sto�er 

Indre ring
Nyere psykoaktive sto�er

https://humanruspolitikk.no/
https://www.thedrugswheel.com/
https://www.oslodrugcheck.no/
https://www.thedrugswheel.com/
https://michaellinnell.org.uk/drugwatch.html

