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Stimulerende
midler

Hjertebanken, 
svedtendens, energi, 

selvtillid, velvære, eufori, 
ophidselse, nedsat appetit, 

sammenbidte kæber, 
udvidede pupiller, 
paranoia, angst, 

humørsvingninger, 
impotens

Empatogener 

Tilhørsforhold, ophidselse, 
forståelse, svedtendens, 

serotoninsyndrom, 
erektil dysfunktion, 

varme, overophedning, 
overdosering, risiko for 

dehydrering eller 
overhydrering

Psykedelika

Synsforstyrrelser, 
åndelig forbindelse, 

tab af kontrol, skærpede 
sanser, udvidelse af 

bevidsthedsopfattelsen, 
panik, humørsvingninger, 

ophidselse, frygt, 
opkast, psykiske skader

Dissociative
sto�er

Eufori, følelsesløshed, 
tryghed, smertefrihed, 

svævende fornemmelse, 
afslappethed, ubevidsthed, 
beskyttethed, lykke, frygt, 
bevidstløshed, afkobling,

at be�nde sig i et ’hul’,  
perceptionsforstyrrelser,  

sårbarhed

Depressiva 

Afslappet, selvsikker, 
ubekymret, risikovillig, 

bevidstløs, koma, eufori, 
død, hukommelsestab,
hæmningsløs adfærd,  
søvn, opkast, kvalme, 

aggression, afhængighed

Opioider 

Selvsikker, smertefri, tryg, 
søvnig, varm, følelse af at 
være uovervindelig, kløe, 

indsnævrede pupiller, 
åndedrætsstop, kvalme, 

eufori, svedtendens, 
overdosering, opkast, 

afhængighed, abstinenser

Cannabinoider

Rolig, afslappet, 
svævende, paranoia,
nedsat smerte, angst, 

hukommelsestab, 
blodskudte øjne, øget 

sensualitet, mundtørhed, 
ændringer i appetitten, 

overopstemt

Stofhjulet

Ydre ring
Etablerede psykoaktive sto�er 

Indre ring
Nyere psykoaktive sto�er

Sto�ernes virkning og type
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